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W�bI�  

¨…b?Š«Ë W?K?L?F?� ÊU?N?łË w?�?H?M?�« V?D?�«Ë w?�?H?M?�« œUý—ù« Ê√ 5¦ŠU³�« s� dO¦� Èd¹

oOI% v�≈ ‰u�uK� …ØlH²M*« …bŽU�� v�≈ ·bN¹ UL¼öJ� ̈ iF³�« ULNCF³� ÊöLJ�Ë

e?O?L?²?¹ w�HM�« …ØVO³D�« Ê√ w� ULNMOÐ ‚dH�« e�d²¹ ÆWO�HM�« W×B�«Ë w�HM�« o�«u²�«

U�√ ¨VÝUM*« wz«Ëb�« ÃöF�« n�ËË hO�A²�« WLN� tO�≈ q�uð U2 WO³D�« t²�dF� w�

œU−¹≈ vKŽ tðbŽU��Ë tðöJA* …ØlH²M*« wŽËË rN� …œU¹“ vKŽ qLFO� w�HM�« …Øbýd*«

U?N?Ð v?�u*« WO³D�« WH�u�UÐ t�«e²�« YOŠ s� …ØlH²M*« WFÐU²�Ë ¨UNK( W³ÝUM*« WI¹dD�«

Æw�HM�« VO³D�« q³� s�

Ø5?F?H?²?M?*« ¡ôRN� vDFð w²�« W¹Ëœ_« WFO³DÐ w�HM�« býd*« W�dF� WOL¼√ wðQð UM¼ s�

d³�√ qJAÐ …ØlH²M*« Èd¹ b� …Øbýd*U� ¨WO�H½ ÷«d�√ s� Êu½UF¹ wð«uK�«Øs¹c�«  «

i?F?Ð v?K?Ž V?O?−?¹ b?�Ë ¨…Øl?H?²?M?*« l?� Àb?% w²�«  öŽUH²�« V�«d¹Ë ¨Z�UF*« s�

ÆWOz«Ëb�«  UŽd'« ‰uŠ …ØlH²M*«  ôƒU�ð

5?O?zU?B?š_«Ë s?¹b?ýd?L?K?� j?O�Ð qO�œ d³²F¹ Íc�« VO²J�« «c¼ qLŽ WOL¼√ sLJð UM¼

WO³Þ WOðU�uKF� …bŽU� rN� d�u¹ t½√ YOŠ ¨w�HM�« œUý—ù« qIŠ w� 5K�UF�« 5O�HM�«

ÆtOKŽ bł«u²*« w½ôbOB�« qJA�«Ë UN� WOz«Ëb�« WŽd'« ¨W¹Ëœ_« Ác¼ ‰uŠ

s�  b¹bF�UÐ W�öŽ UN� w²�« W¹Ëœ_« s� œbŽ sŽ  U�uKF� UC¹√ VO²J�« «c¼ sLC²OÝ

Æw³BF�« Á“UNł qLŽ vKŽ dŁRðË ÊU�½ù« VOBð w²�« WO�HM�« ÷«d�_«

∫w¼ ÕdA�« l� VO²J�« w� U¼œ«d¹≈ r²OÝ w²�« W¹Ëœ_« WŽuL−�Ë

±ÆWO½U¼c�« ÷«d�_« ÃöF� W¹Ëœ√ Æ

≤ÆWHÞUF�«ØÃ«e*« ÷«d�√ ÃöF� W¹Ëœ√ Æ
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ÃöF�UÐ ¡b³�« q³� U�  

∫WO�U²�« —u�_« —U³²Žô« 5FÐ cš_« wz«Ëœ w�H½ ÃöŽ ÍQÐ ¡b³�« q³� Í—ËdC�« s�

±Æ w?ÝU?Ý_« l?łd*« ÊuJð wJ� Èdš√  U�u×� Ë√ WK�Uý Âœ  U�u×� ¡«dł≈

Æq³I²�*« w� ÃöF�« tŁb×¹ dOOGð Í_

≤Æb?� ÷«d?�_« i?F?Ð Ê_ ¨q?³?� s?� i?¹d?*« U¼UÞUF²¹ w²�« W¹Ëœ_«Ë ÷«d�_« 

 ≠ ‡?�√ wÞUFð W�UŠ w� ‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆrþUF²ðComadine  l�  Seroxat

 W?³?�?½ ŸU?Hð—« v�≈ ÍœR¹Comadined?¦?�?ð …b?� ŸU?Hð—« v�≈ ÍœR¹ U2 Âb�« w� 

Æn�u²¹ ô Íc�« n¹eM�« u¼ p�– s� dDš_«Ë ¨Âb�«

≥ÆÆW¹Ëœ_« tzUDŽ≈ s� ·bN�« b¹b%Ë i¹dLK� bO'« hO�A²�« 

¥ÆvKŽ ÁdOŁQð ÊU� «–U� øq³� s� ¡«Ëb�« «c¼ qLF²Ý« q¼® i¹dLK� w{d*« a¹—U²�«

«¡UMÐË ©øi¹d*«ÎÆWKzUF�« fH½ s� dš¬ ¡«Ëœ Ë√ t�H½ ¡«Ëb�« vDF¹ tOKŽ 

µÆv?K?F?� r?F?½ »«u?'« ÊU?� «–≈ ÆW?¹Ëœ_UÐ —U×²½ô« w{U*« w� i¹d*« ‰ËUŠ q¼ 

U?O?Žu?³?Ý√ W¹Ëœ_« s� q�√ WOL� i¹d*« ¡UDŽ≈ VO³D�«Îq?�_« W?¹Ëœ_« —UO²š«Ë ¨

Æ…b¹bł —U×²½« W�ËU×� W�UŠ w� …—uDš

∂ÆÆw{U*« w� W¹Ëœ_« cš√ ¡«dł WO³½U'« ÷«dŽ_« vKŽ ·dF²�«

∑Æ¨wFO³D�« s� q�√ ŒuOA�«Ë ‰UHÞú� WŽd'« ÊuJð Ê√ V−¹ YO×Ð ∫i¹d*« dLŽ

Æ…d� ‰Ë_ ¡«Ëb�« s� ŸuM�« «c¼ ÊËcšQ¹ s¹c�« ’U�ýú� d�_« p�c�Ë

∏Æ«b?ł …d?C?� Êu?Jð W¹Ëœ_« iF³� ¨WŽU{d�«Ë qL(« Îs?� v�Ë_« lOÐUÝ_« w� 

s?� q?H?D?�« v?�≈ ¡«Ëb?�« q?I?²?M?¹ Ê√ sJL*« s� YOŠ WŽU{d�« …d²� w�Ë ¨qL(«

w� ¡«Ëb�« WŽdł qOKIðË ¨WŽU{d�« ·UI¹≈ c³;« s� p�c� ¨Â_« VOKŠ ‰öš

Æ5M−K� …dL²�*« WFÐU²*« l� qL(« W�UŠ

πÆÆdNý sŽ qIð ô …b*Ë WOłöF�« WŽd'« i¹d*« cš√ bFÐ jI� ¡«Ëb�« dOOGð 

±∞ÆÆ¡«Ëb�« «cN� …œuF�« lM1 ¡«Ëœ W¹√ s� …dDš WO³½Uł ÷—«uŽ —uNþ W�UŠ w� 

W¹Ëœ_« Ÿ«u½√  

± WOM¼c�« ÷«d�_« ÃöŽ W¹Ëœ√ ≠(Antipsychotic)

©‰Ë_« qO'«® W1bI�« W¹Ëœ_« ∫v�Ë_« W¾H�«

 WI¹dÞ vKŽ qLFð w¼ËDopamine 2 Inhibition∫rCðË  

Halidol∫       »u³ŠË ¨dNý q� WMIŠ ¨qzUÝ qJý vKŽ ÊuJ¹Ë.

 Modecate∫»u³ŠË ¨dNý q� WMIŠ ¨qzUÝ qJý vKŽ ÊuJ¹Ë.

 Semap∫        5Žu³Ý√ q� …bŠ«Ë …d� W³Š

Clopexol∫     q� WMIŠ ¨qzUÝ qJý vKŽ≤≠≥»u³ŠË lOÐUÝ√ .

 Stelazine∫    v²Š¥∞UO�u¹ rGK� Ô.

Melleril∫        v²Š≥∞∞UO�u¹ rGK� ÎÍœRð …dO³�  UOLJÐË WK¹uÞ …b* WŽdł ‰ËUMð®Æ

sJL*« s�Ë ¨5F�« w� ÊuK�« WOMÐ lIÐ —uNþ v�≈ ÊUOŠ_« s� dO¦� w�

dEM�« w� nF{ WÐU�≈ v�≈ ÍœRð Ê√.(

 Taroctyl∫      v?²?Š±≤∞∞U?O?�u?¹ r?GK� ÎÃËd?)« Âb?Ž —U?³?²?Žô« 5?F?Ð c?š_« V−¹® 

Æ©i¹dLK� ‚Ëd×Ð V³�²¹ ô wJ� fLAK�

 Perphinan v²Š ∫∂¥UO�u¹ rGK� Î

 Nozinan∫     v²Š≥∞∞UO�u¹ rGK� Î.

∫q¦� W¾H�« ÁcN� …b¹bý WO³½Uł ÷«dŽ√ „UM¼

 Dystonia •

s¹bO�« W�dŠ ÊuJð Í√ ¨5MOF�«Ë s¹bO�« ¨W³�d�« ¨qł—_«  öCŽ w� VKB²�« w¼Ë

 WMM�*«  ö−F�« W�dŠ q¦� .(Cogwheel)



7 6

 Dysphagia •

UNO� U0 ÂUFD�« lKÐ vKŽ …—bI�« ÂbF� ÍœR¹ U2 W³�d�«  öCŽ w� VKB²Ð —uFA�« w¼Ë

5²zd�« v�≈ œ«u*« ‰ušœË W�œdý ÀËbŠ v�≈ ÊUOŠ_« iFÐ w� ÍœR¹ U2 ¨qz«u��«.

 Akatizia •

dL²�¹ ¡UIK²Ýô« Ë√ ”uK'« W�UŠ w�Ë ̈ bŠ«Ë ÊUJ� w� ”uK'« vKŽ …—bI*« ÂbŽ w¼Ë

wA*« qJý vKŽ tO�b� p¹d×²Ð i¹d*«.

 Sedation •

i¹d*« bMŽ v�Ë_« ÈËUJA�« s� w¼Ë ‰uLš.

Parkinsonism •

ÃU?&—«Ë ¨W?�d?(« ¡j?Ð ¨wł—U)« dNE*UÐ œuL' ÍœR¹ U2  öCF�« w� VKBð w¼Ë

·«dÞ_«.

  Tardive Dyskinesia •

rH�« WIDM� w� W¹œ«—≈ ô  U�dŠ sŽ …—U³Ž w¼Ë.

  Epilepsy •

Ÿd� ÷—«uŽ.

  Neuroleptic malignant send (NMS) •

Âœ jG{ ̈ ‚dFð ̈ r�'« VKBð ̈ WO�UŽ …—«dŠ sLC²¹Ë WO³½U'« ÷—«uF�« dDš√ u¼Ë

w�UŽ dðuðË ¨ÂöJ�« vKŽ …—bI*« ÂbŽ ¨WF¹dÝ VK�  U�œ ¨Êe²� dOž.

 U1e½_« w� ŸUHð—« ̈ ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� œbŽ w� ŸUHð—« dNE¹  Âb�« h×� ‰öš s�Ë 

 u� v�≈ dJ³*« hO�A²�« ÂbŽ ÍœR¹ Ê√ sJL*« s�Ë ̈ vKJ�«Ë b³J�«  U1e½√ W�UšË

Æi¹d*«

 Prolactine •

W¹dNA�« …—Ëb�« w� q�UA� v�≈ ÍœR¹ U2 VOK(« Êu�—u¼ w�  ŸUHð—«.

 •Æ‰Ułd�« Èb� »UB²½ô«Ë WO�M'« …uNA�« w� ÷UH�½« 

 ∫WO½U¦�« W¾H�«Atypical

vKŽ qLFð w²�« W¾H�« w¼Ë Serotonin Dopamine Antagonist∫q¦�  

Respridal  •

Leponex  •

Zyprexa serquil  •

ÆÊ“u�UÐ ŸUHð—« V³�ð UN½√ ô≈ v�Ë_« W¾H�« s� q�√ W¹Ëœ_« ÁcN� WO³½U'« ÷«dŽ_«

w�  UÐUN²�« v�≈ ÍœR¹ dO¦� »UF� “«d�≈ V³�¹ W¹Ëœ_« Ác¼ iFÐ  Â«b�²Ý«  ÊS� p�c�

VKIK� jOD�ð ¡«dł≈Ë ¨t�«b�²ÝUÐ ¡b³�« q³� Âœ  U�u×� ¡«dł≈ V−¹ p�c� ¨Wzd�«

UC¹√ V³�¹ t½_Î® VKI�« ¡UAž w� »UN²�« PericarditisÆ©

 Â«b�²Ý« ÊS� p�c� Leponexh×� Vłu²¹ p�c� ¡UCO³�« Âb�«  U¹d� ◊u³¼ V³�¹ 

® Ÿu³Ý√ q� …bŠ«Ë …d� ¡UCO³�« Âb�«  U¹d�CBC + DIFU¼œbŽ ◊u³¼ W�UŠ w�Ë ©

 sŽ≥∞∞∞Ÿu?łd?�« l?M?1Ë ¨v?H?A²�*« v�≈ i¹d*« ‰UÝ—≈ ¨«—u� ÃöF�« ·UI¹≈ V−¹ 

Æ¡«Ëb�« «c¼ Â«b�²Ýô

W?K?O?K?�  U?O?L?J?Ð Ãö?F�« ¡bÐ V−¹ ÷«dŽ_« Ác¼ VM−²½ wJ�

UO−¹—bð UNF�—ËÎÁc?¼ —uNþ bMŽË ¨i¹dLK� ¡«Ëb�« WLzö� l� 

W?Žd?'« qOKI²Ð Ë√ ¨UN� …œUC� W¹ËœQÐ UN²'UF� V−¹ ÷«dŽ_«

 ôU?(« w?�Ë ¨q?�√ W?O?³?½U?ł ÷—«u?Ž  «– W?¹Ëœ_ U?¼d?O?OGð Ë√

® q¦� …dD)«NMS«—u� UN�UI¹≈ V−¹ ©ÎÆ
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≤WOHÞUŽØÃ«e*«  UÐ«dD{« b{ W¹Ëœ√ ≠

W?�U{ùUÐ Ÿ«u½√ WŁö¦� WOÝuN�«Ë WOÐU¾²�ô« Ã«e*«  UÐ«dD{ô W�b�²�*« W¹Ëœ_« r�Ið

∫WOzUÐdNJ�«  U�bBK�

±® W1bI�« W¹Ëœ_« Æ Tricyclic Drugs, MAO (Monoamine Oxidase Inhibitor

≤ …b¹b'« W¹Ëœ_«Æ RMOI, SSRI (Selective Serotonin Reuptake Inhibition)

≥ WOzUÐdNJ�« W�bB�«Æ ECT

¥  W¹Ëœ√Æ ®Prophylactic©

± W1bI�« W¹Ëœ_« Æ∫q¦�∫q¦�∫q¦�∫q¦�∫q¦�

     Favoxil, Elatrol, Tofranil, Anafranil)©©©©©

  WI¹dDÐ d¦�√ qLFð w¼ËAnticholinergic & Antimuscarinic÷«dŽ√ V³�ð «c�  

w?� ◊u³¼ ¨”√d�« w� r�√ ¨‚U¼—ù« ∫w� q¦L²ð Èdš_« W¹Ëœ_« s� …bý d¦�√ WO³½Uł

® VKI�«  U�œ w� q�UA� ̈ Âb�« jG{Anafranil, Tofranil‰uÐ dBŠË „U��≈ ̈ ©

®Elatrold?šQ?ð v?�≈ ÍœR¹ U2 ‚dF�« “«d�≈ w� ·UHł ¨rH�UÐ ·UHł ¨WýuA� U¹ƒ— ¨©

œ«b�½«Ë ¨ÊU¹c¼ ¨r�'« …—«dŠ tł—œ  ŸUHð—« ¨nK)« v�≈ W¹uM*«  U½«uO(« VJÝ Ë√

® 5F�« w�Narrow Angel Glaucoma-PhotophobiaÆ©

U?C?¹«  ôU?(« Ác?¼ w�ÎW?O?³?½U?'« ÷«d?Ž_« ÊU?³?�?(U?Ð c?š_« l?� W?¹Ëœ_« ¡UDŽ≈ V−¹ 

Æi¹d*« UNM� w½UF¹ w²�« Èdš_« ÷«d�_« l� UNI�«uðË

 U�√MAO q¦� Phenelzine, Isocarboxazid  Remeron Nardil,…dDš wN�  

«błÎ Íu²% ÁœU� W¹√ l�  cš√ «–≈ W�Uš Tyramine«bł œUŠ ŸUHð—« v�≈ ÍœRð YOŠ Î

®  …œU??*« Ác??¼Ë ¨Âb??�« j??G?{ w?� (Tyramine¨„U??L??Ý_« ¨ÊU??³??ł_« w??�  …œu?łu?�

ÆU¼dOžË WOŠËd�«  UÐËdA*«

 Âb?�?²?�?¹ U?N?M� ôbÐË «c¼ UM�u¹ w� W¹Ëœ_« Ác¼ Âb�²�ð ô p�c�RMOISô Íc�« 

¨·u�u�« bMŽ Âb�« jG{ w� ◊u³¼ ∫v�≈ ÍœR¹ t½« ô≈ WO³½U'« ÷—«uF�« Ác¼ v�≈ ÍœR¹

® ŒUH²½« ̈ Ê“u�« ŸUHð—« ̈ ÂuM�«  vKŽ …—bI�« ÂbŽEdemaWO�M'« W³žd�« w� ◊u³¼Ë ̈ ©

≤∫q¦� …b¹b'« W¹Ëœ_« ≠

SSRI (Selective Serotonin Reuptake Inhibitor)

   (Cipramil, Lustral, Proamitine seroxat)

U?ŠU³� W¹Ëœ_« Ác¼ cšRð Î¡U�� Ë√ 
Î

U?O?−¹—bð UNF�— r²¹ rŁ s�Ë ¨WKOK�  UŽd−Ð Îv?²Š 

ÆWLzö*« WŽd'« ‰u�Ë

W{uLŠ ∫w� ÊUOŠ_« VKž√ q¦L²ðË ̈ UNOIÐUÝ s� dO¦JÐ q�« W¾H�« ÁcN� WO³½U'« ÷«dŽ_«

w?� V?D?Ž ¨”√d?�« w?� r?�√ ¨‰UNÝ≈ ¨© U³łu�« bFÐ UNzUDŽ≈ V−¹ p�c�® …bF*« w�

 VOK(« Êu�d¼ w� ŸUHð—« ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë  U−MAð ̈ w�M'« ¡«œ_«Prolactin,Æ

∫vL�ð ÷«dŽ√ dNEð wzU−� qJAÐ ÃöF�« «c¼ ·UI¹≈ bMŽ

 Serotonin and Withdrawal…œuŽ ¨”√d�« w� r�√ ¨ÊUO¦ž ¨‚U¼—≈ ∫sLC²ðË

n?O?�u?²?Ð ÷«d?Ž_« Ác?¼ V?M?& sJ1Ë ÆfHM²�« vKŽ …—bI�« ÂbFÐ —uFýË ¨»U¾²�ö�

Æw−¹—bð qJAÐ WOz«Ëb�«  UŽd'«

NSRI ( Noradrinaline Serotonin Reuptake Inhibitor)
  ∫q¦�Effexor, Cipralexd¦�√ q�UA� v�≈ ÍœRð UNMJ� WO³½U'« ÷—«uF�« fH½ UN� 

 V³�Ð p�–Ë Âb�« jG{Ë VKI�« w�Nor EpinephrineÆ



11 10

≥® WOzUÐdNJ�« W�bB�« ≠ECT© 

Ãö?F?�« W?D?Ý«u?Ð s?�?×?²�« ÂbŽ W�UŠ w� UNO�≈ ¡u−K�« r²¹ w²�«  UłöF�« ÈbŠ≈ w¼Ë

«b?ł d?D?š i¹d*« l{Ë ÊuJ¹ U�bMŽ Ë√ ¨wz«Ëb�«ÎÆl?¹d?Ý w?łöŽ qF� œd� WłU×ÐË 

 ÊU¼c�« ÃöF� qLF²�¹ ÃöF�« «c¼Psychosis)ÆUNFOLł WOHÞUF�« ÷«d�_«Ë ©

VO³Þ ·«dý≈ X%Ë WOzUÐdNJ�«  U�bBK� ÃöF�« …bŠË w� ÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ r²¹

¨»UBŽ_« VO³Þ ̈ WKzUF�« VO³Þ WI�«u� bFÐ ô≈  ÃöF�« r²¹ ô  ÆZ�UF*« VO³D�«Ë —b��

ÆWKzUF�«Ë i¹d*« WI�«u� rŁ s�Ë ¨W�“ö�«  U�u×H�« lOLł ¡«dł≈

w?zU?Ðd?NJ�« —UO²�« ‰Ušœ≈ bFÐ ZMA²�« …b0 ÃöF�« …u� ”UIðË ¨d¹b�²�« bFÐ r²¹ ÃöF�«

 …bŠuÐ ”UI¹ Íc�«ËJAULÆi¹d*« W�UŠ V�Š œb×²¹  UłöF�« œbŽË ¨ 

∫‡Ð q¦L²ðË W¹Ëœ_« ÃöŽ s� dO¦JÐ q�√ w¼ ÃöF�« s� ŸuM�« «cN� WO³½U'« ÷«dŽ_«

±ÆX�R*« ÊUO�M�« ≠

≤ÆÃöF�« bFÐ …dšQ²�  U−MAð ≠

≥ÆZMA²�« V³�Ð Ë√ …—b<« œ«u*« V³�Ð …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« ≠

¥U½UOŠ√ ”√d�« w� r�√ ≠ÎÆ

Prophylactic - 4

® Ã«e*« —«dI²Ý« ÃöF� W¹Ëœ√Mood Stabilizer W?O�U²�« W¹Ëœ_« rC¹Ë   ©Valporal

Lithium, Tegretol,U½UOŠ√Ë Î qLF²�¹ EtomineË√ HalidolÆWF¹d��« WzbN²K�  

® ”u?N?�« W�UŠ w� vDFð W¹Ëœ_« Ác¼Mania»U?¾?²?�« 5Ð Ã«e*«  U³KIð W�UŠ w� Ë√ ©

W?O?³?½U?'« ÷«d?Ž_« W?¹Ëœ_« Ác?¼ ‰ËU?M?ð Èb?� ÊU³�(UÐ cš_« V−¹ ÆWLEF�UÐ —uFýË

ÆÂb�« w� ¡«Ëb�« W³�½ ŸUHð—« V³�Ð rL�²�« hš_UÐË

 ‡Ð  ¡b³�« q³� ‰U¦*« qO³Ý vKF�LithiumWO�—b�« …bG�« ∫WO�U²�«  U�u×H�« ¡«dł≈ V−¹ 

®T3 ≠(T4Ê_ ¨¡«d?L?(«Ë ¡U?C?O?³?�« Âb�«  U¹d� ¨dJ��« ¨vKJ�«Ë b³J�«  U1e½√ ¨

 ∫V??³??�??¹ Ê√ s?J?L?*« s?� Ÿu?M?�« «c?N?Ð Ãö?F?�«Hypothyroid, Hyperglycemia

Renal failure,`BM¹ p�c� ̈ rH�UÐ ·UHłË ‰u³ð …d¦� ̈ ·«dÞ_« w� WDO�Ð WHł— ̈

ÆWJKF�« mC�Ë `K*« q�√ s� qOKI²�«Ë ¡U*« »dAÐ i¹d*«

  5?Ð ÕË«d?²?¹ u?¼Ë Âb?�UÐ ¡«Ëb�« eO�dð h×� tFÐU²� V−¹ p�c�µW?�UŠ w�Ë ¨•±∞≠

ÆvHA²�LK� i¹d*« ‰UÝ—≈Ë ¡«Ëb�« ·UI¹≈ V−¹ rL�²�«

  U�√Tegretol, ValporalUC¹√ Ã«e*« XO³¦²�Ë ŸdB�« ÃöF� ÊöLF²�¹ ULN� ÎvKŽË ̈

 Ê_  U�u×H�« fHMÐ d1 Ê√ i¹d*«TegretolV³�²¹ Ê√ sJL*« s�Ë ̈ b³J�« w� dC¹ 

 ‡Ð WÐU�ô« ‰öš s� q�«u(« bMŽ 5M−K� —dCÐSpina-befidaÆ

 U�√Valporal U¹d� s¹uJð vKŽ U³KÝ dŁR¹Ë Ê“u�« w� …œU¹“ V³�¹ ¨vKJ�« w� dC¹ 

 l� vDF¹ Ê√ lM1 p�c� ̈ ¡UCO³�« Âb�«Liponex l� t�ULF²Ý« lM1 p�c� ̈Lithium

ÊU¹c¼ V³�¹ Ê√ sJL*« s�Ë ¨¡UCO³�« Âb�«  U¹d� œbŽ l�d¹ Íc�«Delirium Æ 

r²¹ rŁ v�Ë_« dNý√ WŁö¦�« ‰öš 5Žu³Ý√ Ë√ Ÿu³Ý√ q� …d�  U�u×H�« WFÐU²� V−¹

ÆdNA�« w� …d� UN²FÐU²�

Æ©·u�K� …œUC�Ë ÂuMK� W¹Ëœ√®  UzbN� Æ µ

∫rCð tŽuL: Ác¼

 Benzodiazepine -1∫q¦� ¨lOL−K� t�ËdF� W¹Ëœ_« Ác¼

Valium, Lorevane, Clonex, Assival Vaben, Xanax,.

ÆÊU�œù« v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJL*« s� …dO³�  UOLJÐ Ë√ wz«uAŽ qJAÐ W¹Ëœ_« Ác¼ wÞUFð

 q¦� …dOB� WO�UF� …d²�  «– W¹Ëœ_«Clonex Ë  XanaxWF¹dÝ UNMJ� WO�UFH�« WF¹dÝ 

UC¹√ ÊU�œù«Î¡UIÐ …d²�  «– W¹Ëœ√ ‰ULF²Ý« c³;« s� p�c� ̈ «bł VF� UNMŽ ÂUDH�«Ë 
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‰uI�« h�K�

5Ð W�b�²�*« pKð sŽ …bOFÐ VO²J�« «c¼ w� W�b�²�*« WGK�« Ê√ s� ržd�UÐ

5'UF*« ‚U�¬ lOÝuð WOL¼QÐ s�R½ UM½√ ô≈ ̈ 5O�HM�« 5OzUBš_«Ë s¹býd*«

W?O?K?L?Ž s?� √e−²¹ ô ¡eł t½_ w�HM�« w³D�« ÃöF�« V½«uł w� s¹býd*«Ë

5?'U?F?*«Ë s?¹b?ýd?L?K?� e?�U?Š q?O?�b�« «c¼ ÊuJ¹ Ê√ 5K�¬ ÆWK�UA�« ÃöF�«

ÆtM� ·u�²�« ÂbŽË wz«Ëb�« ÃöF�« W�dF�Ë WÝ«—œ w� oLF²K�

 q¦� r�'« w� ‰uÞ√Assival Vaben, Lorivane,VKž√ w� qLF²�ð W¹Ëœ_« Ác¼ Æ

ÆwÝUÝ_« ÃöFK� W�U{ùUÐ WzbN²� ÊUOŠ_«

2- (Deraline) B-Blocker

3- SSRI (Buspiron & Nocturno)

4- Prothiazine

   WO³½U'« ÷«dŽ_« ÃöF� W¹Ëœ√ Æ∂Anticholonergic

 ∫UNM�ËDekinet Artane)  Partan©

ÆÊU¼c�« ÃöŽ W¹Ëœ√ sŽ  d�– w²�« WO³½U'« ÷«dŽú�  «œUCL� vDFð W¹Ëœ_« Ác¼

® sJ�Artane«dO¦� t�«b�²Ý« kŠö½ p�c� ÊU�œù« v�≈ ÍœR¹ ©ÎvKŽ 5M�b*« q³� s� 

 ‰ULF²Ý« U�√ Æ «—b<«DekinetÆrL�²K� p�c�Ë ¨ÊU�œû� …—uDš q�√ uN� 

ÆU¹ƒd�« w� …ËUAžË rH�« w� ·UH−Ð q¦L²ð W¹Ëœ_« ÁcN� WO³½U'« ÷—«uF�« d¦�√
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œU‡ý—û� wMOD�KH�« e�dL‡�«

The Palestinian Counseling Center

jO‡‡‡‡‡‡�³�« q‡‡‡‡‡‡‡‡‡O�b‡‡‡‡‡‡‡�«

WO‡‡‡‡�H‡‡M�« W‡¹Ëœú‡‡‡�

SIMPLE GUIDE
TO PSYCHIATRIC MEDICATIONS

E-mail: pcc@palnet.com∫w½Ëd²J�ô« b¹d³�«  website: www.pcc-jer.org ∫WO½Ëd²J�ô« W×HB�«

Beit Hanina, P.O.Box 17402,  Jerusalem
Tel. 02-6562272 / 6562627,

Fax. 02-6562271
Old City, Jerusalem,
Telefax: 02-6277360

”bI�«  ¨±∑¥∞≤ »Æ’  ¨UMOMŠ XOÐ 

©∞≤®≠∂µ∂≤∂≤∑ Ø ∂µ∂≤≤∑≤ ∫ÊuHKð

©∞≤®≠∂µ∂≤≤∑± f�U�

¨”bI�«¨W1bI�« …bK³�«

©∞≤®≠∂≤∑∑≥∂∞ ∫f�UHKð
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