
مقدمة 
يضــع المركــز الفلســطيني للإرشــاد مجموعــة مــن القيــم والمبــادئ 
التــي تنظــم عملــه والتــي تحــرص علــى تقــديم الخدمــات لجميــع 
فئــات المجتمــع الفلســطيني المهمشــة، دون التمييــز علــى أســاس 
التركيــز علــى  اللــون، الأصــل، الديــن وغيرهــا. مــع  الجنــس، 
الإنــاث كونهــن الأكثــر عرضــة للتمييــز والعنــف النابــع مــن طبيعــة 

المجتمــع، والأوضــاع السياســية والاجتماعيــة التــي تواجههــا.
تأتــي هــذه النشــرة للوقــوف علــى أحــد المشــاكل التــي تعانــي منهــا 
النســاء وهــي العنــف المنبــي علــى النــوع الاجتماعــي. فعلــى الرغــم 
مــن أن جميــع الفئــات معرضــة للعنــف إلا أن التمييــز المجتمعــي 
لصالــح الذكــور يجعــل المــرأة أكثــر عرضــة للعنــف. فمــا هــي 

أشــكاله والآثــار التــي يتركهــا علــى النســاء؟

المـركــز الفـلسـطـينـي للإرشـاد
The Palestinian Counseling Center

الفلســطيني  المجتمــع  في  النســاء  مــن 
حســب  العنــف،  أنــواع  لأحــد  تعرضــن 

لهــا. الوصــول  تم  التــي  الحــالات 

الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني عام 2011

الخلاصة
فالعنــف إذاً لا يقتصــر علــى شــكل واحــد إنمــا تتعــدد أشــكاله 
ومظاهــره في المجتمــع، وهــو ليــس شــيئاً عابــراً أو بســيطاً، فهــو 
يتــرك آثــار ســلبية علــى المــرأة مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى هــو 
انتهــاك واضــح وصريــح لحــق المــرأة كإنســان. ومحاربتــه تكمــن في 
تكاتــف الجهــات الاجتماعيــة والدينيــة والاقتصاديــة والسياســية 
معــاً لنشــر قيــم المحبــة والســام والتســامح والأمــن، لنعيــش 

جميعــاً في مجتمــع صحــي وخالــي مــن العنــف.

نشرة العنف
المبني على النوع الاجتماعي

نحن نساعدك لمواجهة العنف »توجهي لنا 
لنساعدك« يدنا بيدك لنواجه العنف:

القدس:
1800500121 مؤسسة سوا - خط هاتفي مفتوح طوال اليوم 
026562272 مركز الإرشاد العربي للتربية )استشارة نفسية( 

مركز المرأة للإرشاد القانوني
026281497 والاجتماعي )قانوني - نفسي(   
026280625 مركز العمل المجتمعي )قانوني واجتماعي(  
026275760 شبكة القدس للمناصرة )قانوني واجتماعي( 
025848000 جمعية الهال الأحمر )خدمات طبية صحية( 
022472525 الإغاثة الطبية )خدمات طبية صحية(  

026280630 جمعية تنظيم وحماية الأسرة   
)خدمات طبية واجتماعية(   

026288726 المركز العربي )خدمات طبية صحية(  
مديرية التنمية المجتمعية

022799969 )خدمات طبية واجتماعية(   
022790261 مديرية الصحة )خدمات طبية واجتماعية(  

رام الله:
022978520 اللجنة الدولية للصليب الأحمر   

مركز عاج وتأهيل
022961710 ضحايا التعذيب )إرشاد نفسي(   
022987252  اتحاد لجان المرأة )خدمات مجتمعية(  

مركز المرأة لللإرشاد القانوني
0598919134 والاجتماعي )قانوني - نفسي(   

جمعية العمل النسوي لرعاية
022961563 وتأهيل المرأة )خدمات مجتمعية(   

جمعية الهال الأحمر
022406515 الفلسطيني )خدمات طبية صحية(  

جمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية 

نابلس:
092335946 المركز الفلسطيني للإرشاد )نفسي ووقائي(  

جمعية الإغاثة الطبية
092337211 الفلسطينية )خدمات طبية صحية(  

مؤسسة لجان العمل الصحي
092348189 )خدمات طبية صحية(   

المركز الفلسطيني للديمقراطية
092338228 وحل النزاعات )قانوني(   
092375545 مركز الدراسات النسوية )خدمات مجتمعية( 

قلقيلية:
092947666 مستشفى الأقصى )خدمات طبية صحية(  
092942525 مؤسسة لجان العمل الصحي )خدمات طبية صحية( 
092902463 المركز الفلسطيني لللإرشاد- عزون )نفسي ووقائي( 

بتمويل من

بالشراكة مع



ما هو العنف المبني على النوع الاجتماعي؟
تعُــرف المــادة 1 مــن اتفاقيــة ســيداو الصــادرة عــن الجمعيــة 
العامــة لــأمم المتحــدة عــام 1979 العنــف المبنــي علــى النــوع 
الاجتماعــي علــى أنــه: »العنــف الموجــه ضــد المــرأة بســبب كونهــا 
ــر ويشــمل  ــى نحــو جائ ــرأة عل ــذي يمــس الم ــف ال ــرأة، أو العن ام
الأعمــال التــي تلحــق ضــرراً أو ألمــاً جســدياً أو عقليــاً أو جنيســاً 
بهــا، والتهديــد بهــذه الأعمــال، والإكــراه وســائر أشــكال الحرمــان 

ــة.« مــن الحري

ما هي أشكال العنف؟
العنــف الجســدي: الإســاءة المباشــرة الموجهــة نحــو جســد . 1

المــرأة مــن ضربهــا، وركلهــا، ورميهــا بأجســام صلبــة، أو 
اســتخدام أدوات حــادة أو تهديدهــا بهــا، وقتلهــا.

بــه فقــط الاغتصــاب، إنمــا . 2 لا نقصــد  العنــف الجنســي: 
هــو جميــع الأفعــال والأقــوال التــي تمــس بكرامــة جســد 
المــرأة. كالتحــرش الــذي يحــدث في الشــارع مــن تعليقــات 
أو لمســات لأعضــاء المــرأة، وإجبــار المــرأة علــى القيــام بأمــور 
جنســية بمــا في ذلــك إجبارهــا علــى ممارســة الجنــس أو 
الدعــارة، ســواء داخــل الأســرة أو في العمــل، بالإضافــة إلــى 

الإيحــاءات الجنســية.

العنــف النفســي: التقليــل مــن أهميــة ودور وقيمــة المــرأة . 3
مــن خــال إطــاق ألقــاب عليهــا ونعتهــا بصفــات ســيئة؛ 
والإهمــال،  والتهميــش،  والتحقيــر،  والســب،  الشــتم،  أي 
والتخويــف، والتهديــد. وأيضــاً مــن خــال النظــرات الســلبية 
تشــعر  يجعلهــا  ممــا  الجســدية.  والإيحــاءات  والصــراخ 

بالدونيــة والاكتئــاب واليــأس.

العنــف الاقتصــادي: حرمــان المــرأة مــن المــوارد الإقتصاديــة . 4
والتصــرف بهــا، مثــل منعهــا مــن العمــل أو مــن التصــرف 

ــراث. ــة بنقودهــا وممتلكاتهــا أو حرمانهــا مــن المي بحري

العنــف السياســي: هــو العنــف الــذي تمارســه الســلطات . 5

ــا مــن  ــة تجــاه المــرأة، مــن حيــث حرمانه الحاكمــة في الدول
المشــاركة في الحيــاة السياســية وتهميــش دورهــا السياســي، 
مثــل حرمانهــا مــن الترشــح والانتخــاب واقتصــار المناصــب 
العليــا في الدولــة والأحــزاب علــى الرجال فقــط. ويضم هذا 
ــوع مــن العنــف مــا تمارســه الســلطات الإســرائيلية مــن  الن
جرائــم اتجــاه المــرأة، كالإعتقــال والإستشــهاد والإغتصــاب 
ومداهمــة المنــازل، وفــرض الإقامــة الجبريــة والحــد مــن 
ــارة أبنائهــا  ــع مــن زي ــة المــرأة في الســفر والتنقــل، والمن حري

في الســجون.

الموضوعــة . 6 القوانــن  في  التمييــز  هــو  القانونــي:  العنــف 
الانتهــاكات  مــن  ويعتبــر  والمــرأة.  الرجــل  بــن  والمطبقــة 
الأساســية التــي تعانــي منهــا المــرأة في معظــم البلــدان لعــدم 

وجــود قوانــن للحمايــة والوقايــة.

والعــادات . 7 والقيــم  الأفــكار  هــي  الاجتماعــي:  العنــف 
والتقاليــد التــي تحــرم المــرأة مــن حريتهــا واســتقاليتها 
وكرامتهــا، حيــث يتــم منــح الرجــل امتيــازات علــى حســاب 
المــرأة والأطفــال أحيانــاً، بالإضافــة للنظــرة الدونيــة للنســاء 

مثــل النســاء المطلقــات.

ما هي الآثار الناتجة عن العنف المبني
على النوع الاجتماعي؟

الآثــار الصحيــة: الاســتمرار في عاقــات عنيفــة يــؤدي الــى . 1
العديــد مــن التأثيــرات الســلبية علــى الشــخص المعُنــف، 
كالإصابــة بالكســور والرضــوض، ويصبــح الفــرد عُرضــة 
للإصابــة بالنزيــف أو فقــدان أحــد الحــواس، أو التأثيــر 
للمــوت ومحــاولات  التعــرض  أو  التركيــز والانتبــاه،  علــى 

الإنتحــار.

يجعلهــا . 2 ممــا  بالدونيــة  المعنفــة  شــعور  النفســية:  الآثــار 
مــا  عُرضــة لاكتئــاب والقلــق والتوتــر والخــوف، وكثيــراً 
ــر  ــح غي ــى شــخصية الفــرد بحيــث يصب ينعكــس العنــف عل

قــادر علــى تكويــن عاقــات مــع الآخريــن، والشــعور بالوحــدة 
والرغبــة في العزلــة، وكثيــراً مــا يــؤدي إلــى توجهــه إلــى 

والتدخــن. والكحــول  المخــدرات 

ــى . 3 ــدرة عل ــن الق ــرأة م ــرم الم ــث تُح الآثــار الإقتصاديــة: بحي
ــك،  شــراء مــا تحتاجــه، أو التوجــه للعــاج إذا احتاجــت ذل

بالإضافــة الــى تبعيتهــا الإقتصاديــة للآخريــن.

الثقــة . 4 وانعــدام  الأســرة  في  تفــكك  الاجتماعيــة:  الآثــار 
والأمــان والحــب في العاقــات؛ ممــا يؤثــر علــى الجــو العــام 

لأســرة ويتــرك أثــراً علــى نفســية الأطفــال.

لا يزال هذا الانتهاك الأساسي لحقوق المرأة واسع 
الانتشار، حيث يؤثر على جميع البلدان.

فالنساء تحتاج قوانين قوية مدعومة بتنفيذ خدمات 
الحماية والوقاية.


